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Õî÷åòñÿ åñòü, äà íå ýòîãî,
×òî òàê øóðøèò íà çóáó.

Ñ. Åñåíèí

Â XX âåêå ó÷åíûå íàó÷èëèñü èçìåíÿòü ãåíåòè÷åñêóþ 
ñòðóêòóðó ðàçíûõ ðàñòåíèé. Öåïî÷êó ÄÍÊ «ðàçðåçàþò», 
âñòàâëÿþò â íåå ôðàãìåíò îò äðóãîé ÄÍÊ (òàêîé ôðàãìåíò 
íàçûâàåòñÿ ãåí, è îòâå÷àåò îí çà îïðåäåëåííîå, ïåðåäàþ-
ùååñÿ ïî íàñëåäñòâó ñâîéñòâî) è «ñøèâàþò» çàíîâî. 

Òå âèäû ðàñòåíèé, â êîòîðûõ óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò 
ãåíû, ïåðåñàæåííûå èç äðóãèõ âèäîâ ðàñòåíèé èëè 
æèâîòíûõ, íàçûâàþò òðàíñãåííûìè (îò ëàò. trans – ÷åðåç
è ãðå÷. genos – ðîä), à ïðîäóêòû ñ èçìåíåííûìè ãåíàìè 
íàçûâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûìè (ÃÌÏ), èëè, 
ïî-èíîìó, òðàíñãåííûìè.

×òî òàêîå òðàíñãåííûå ïðîäóêòû?

•
áóþ çîíó ðèñêà ïîïàäàþò ïðîäóêòû, èçãîòîâëåííûå â ÑØÀ,
Êèòàå, Àðãåíòèíå, Êàíàäå. Åñëè íà ìàðêèðîâêå ñòîèò 
îòìåòêà, ÷òî ïðîäóêò ïðîèçâåäåí â ÑØÀ è â åãî ñîñòàâå åñòü 
ñîÿ, êóêóðóçà, ðàïñ èëè êàðòîôåëü, î÷åíü áîëüøîé øàíñ, 
÷òî îí ñîäåðæèò ÃÌ-êîìïîíåíòû;

• ñòàðàéòåñü âûáèðàòü ïðîäóêòû ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé;
• íà íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ ìîæíî âñòðåòèòü çíàêè «ÍÅ 

ÑÎÄÅÐÆÈÒ ÃÌÎ!», «Áåç òðàíñãåíîâ». Ýòè çíàêè èñïîëüçóþò-
ñÿ â ñèñòåìå äîáðîâîëüíîé ñåðòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ. Îïèñàíèå çíàêà «ÍÅ ÑÎÄÅÐÆÈÒ ÃÌÎ!»: êðóã 
áëåäíî-çåëåíîãî öâåòà, íà íåì íàäïèñü ÿðêî-çåëåíîãî 
öâåòà «Íå ñîäåðæèò ÃÌÎ!». Íî íàëè÷èå òàêîãî çíà÷êà íå 
ãàðàíòèðóåò âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà òîâàðà. Â íåì ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà, æèðîâ, 
ñîâñåì íåáåçîáèäíûõ õèìè÷åñêèõ äîáàâîê è êðàñèòåëåé.

îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñòðàíó-ïðîèçâîäèòåëÿ. Â îñî-

ÍÅ ÑÎÄÅÐÆÈÒ

ÃÌÎ!

Áåç òðàíñãåíîâ
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Äëÿ òåõ ,êòî ëþáèò öèôðû è ôàêòû
• 1983 ã. – ñîçäàíî ïåðâîå òðàíñãåííîå ðàñòåíèå.
• 1986 ã. – ïðîâåäåíû ïåðâûå óñïåøíûå ïîëåâûå 
èñïûòàíèÿ. 
• 1992 ã. – â Êèòàå íà÷àëè ïðîìûøëåííî âûðàùè-
âàòü òðàíñãåííûé òàáàê, óñòîé÷èâûé ê íàñåêîìûì.
• 1994 ã. – â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïåðâîå 
òðàíñãåííîå ðàñòåíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ 
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó, – ïîìèäîðû ñ óâåëè÷åííûì 
ñðîêîì õðàíåíèÿ. Íîâûé âèä ñïîñîáåí ìåñÿöàìè 
õðàíèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 12 °Ñ è çà íåñêîëüêî 
÷àñîâ ñòàíîâèòñÿ ñïåëûì â òåïëå.
• 1996 ã. – íà÷àòî øèðîêîìàñøòàáíîå âîçäåëû-
âàíèå òðàíñãåííûõ ðàñòåíèé.
• 2003 ã. – â ìèðå âûðàùèâàåòñÿ áîëåå 120 êóëü-
òóð ÃÌ-ðàñòåíèé – ñîÿ, êóêóðóçà, ðèñ, ïøåíèöà, 
ïåðåö, ëåí, õëîïîê è ò. ä. Èç íèõ ìàññîâî âûðàùè-
âàþòñÿ ñîÿ, êóêóðóçà, ðàïñ è õëîïîê.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ÃÌ-ðàñòåíèÿ – ýòî åãî íåâåðîÿò-
íàÿ íåïðèõîòëèâîñòü. Íà âòîðîì ìåñòå – ïîâûøåíèå 
ïèòàòåëüíîñòè ïðîäóêòîâ è óëó÷øåíèå èõ ñâîéñòâ. Òðàíñãåí-
íûå ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò íîâûå íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó 
ñâîéñòâà:

• áîëåå âûñîêóþ óðîæàéíîñòü (íà 15–25%) èëè âîçìîæ-
íîñòü ñîáèðàòü óðîæàé íåñêîëüêî ðàç â ãîä: 

• óñòîé÷èâîñòü ê íàñåêîìûì–âðåäèòåëÿì, áîëåçíÿì
• óñòîé÷èâîñòü ê õîëîäó èëè çàñóõå
• ñâîéñòâà «æèâûõ âàêöèí».

Äëÿ ÷åãî ðàñòåíèÿ ìîäèôèöèðóþò?

•
ìîãóò áûòü ïîêðûòû ìàñëîì, ïîëó÷åííûì èç ÃÌ-ñîè. Îò-
äàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå îðãàíè÷åñêèì ñîðòàì ñóõîôðóêòîâ 
èëè ñîðòàì, íà ýòèêåòêå ó êîòîðûõ íå óêàçàíî íàëè÷èå 
«ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà»;

• â íåñêîëüêèõ ñîðòàõ ìåäà óæå áûëè îáíàðóæåíû ÃÌ 
ìàñëè÷íîãî ðàïñà. Åñëè íà ýòèêåòêå áàíêè ìåäà óêàçàíî: 
«èìïîðòíûé ìåä» èëè «ïðîèçâîäñòâî íåñêîëüêèõ ñòðàí», òî 
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü èçáåãàòü òàêèõ ñîðòîâ. Îòäàâàéòå 
ïðåäïî÷òåíèå ìåñòíîìó ìåäó;

• â ñîñòàâ ìàðãàðèíà è ìàéîíåçà ìîæåò âõîäèòü èçìå-
íåííîå ðàïñîâîå ìàñëî;

• ìîäèôèöèðîâàííûé êàðòîôåëü ïî÷òè âñåãäà âñòðå÷àåò-
ñÿ â èìïîðòíûõ êàðòîôåëüíûõ ÷èïñàõ;

• ñîäåðæàò ÃÌ-êîìïîíåíòû: ÷èïñû Pringle, ÷àè Lipton, 
Brooke Bond, Áåñåäà, ìàéîíåç è êåò÷óï Calve, ñîóñû è 
áóëüîííûå êóáèêè Knorr , ïðîäóêöèÿ «Ðîëòîí»;

• íå ïîêóïàéòå öûïëÿò-áðîéëåðîâ (èõ «êîðìÿò» ãîðìîíà-
ìè ðîñòà);

• øîêîëàä ìîæåò ñîäåðæàòü ëåöèòèí èç ÃÌ-ñîè, à òàêæå 
«ðàñòèòåëüíûé æèð» è «ñûâîðîòêó», çàòðîíóòûå ãåííîé èíæå-
íåðèåé. Ïîýòîìó îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå îðãàíè÷åñêîìó 
øîêîëàäó. Êîäîâûé íîìåð ëåòèöèíà – Å322;

• îòíåñèòåñü îòâåòñòâåííî, êîãäà ïîêóïàåòå òàêèå ïðîäóê-
òû, êàê äåòñêîå ïèòàíèå è ãîòîâûå çàâòðàêè, ïîñêîëüêó îíè 
âïîëíå ìîãóò ñîäåðæàòü ÃÌ-äîáàâêè;

• èçáåãàéòå «ðåñòîðàíîâ» òèïà fast food;
• ÷àñòî ÃÌ-êîìïîíåíòû ñêðûâàþòñÿ çà èíäåêñàìè E. 

Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå äîáàâêè Å ñîäåðæàò òàêèå êîì-
ïîíåíòû. Ìîãóò ñîäåðæàòü ÃÌ-êîìïîíåíòû: E 101, E 101a,
E 150, Å 153, Å 160d, Å 161c, Å 308, Å 309, E 322, E 415,
Å 471, E 472a, Å 473, Å 475, Å 476, Å 477, Å 479b, Å 570,
E 572, E 573, E 620, E 621, E 622, E 633, E 624, E 625,
Å 951;

ìíîãèå ñîðòà ñóõîôðóêòîâ, âêëþ÷àÿ èçþì è ôèíèêè, 
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•
ñ óëó÷øåííîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ 
«çîëîòîé ðèñ», íàçâàííûé òàê èç-çà çîëîòèñòîé 
îêðàñêè. 300 ã òàêîãî ðèñà ñîäåðæèò îêîëî òðåòè 
äíåâíîé äîçû ïðîâèòàìèíà À.
• Àìåðèêàíñêèå ãåííûå èíæåíåðû ðàçðàáîòàëè 
òåõíîëîãèþ ñîçäàíèÿ ðàñòåíèé – êóêóðóçû, êàïóñ-
òû, êîðíåïëîäîâ, ñïîñîáíûõ çàùèòèòü ñåáÿ îò ïîå-
äàíèÿ ãóñåíèöàìè ëþáûõ âèäîâ áàáî÷åê. 
• Ïðîøëè èñïûòàíèÿ ïåðâûå ñúåäîáíûå âàêöèíû 
îò ãåïàòèòà Â è ÑÏÈÄà íà îñíîâå òîìàòîâ. Â Ìîñ-
êîâñêîì èíñòèòóòå êàðòîôåëåâîäñòâà âûâîäèòñÿ 
êàðòîôåëü ñ ÷åëîâå÷åñêèì èíòåðôåðîíîì êðîâè, 
êîòîðûé ïîâûøàåò èììóíèòåò.
• Â 2009 ã. íà îïûòíûõ ïîëÿõ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîñ-
ñèè âûñàäèëè òðàíñãåííûå îñèíû è áåðåçû. Ýòè 
äåðåâüÿ îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì êà÷åñòâîì 
äðåâåñèíû è óñêîðåííûì òåìïîì ðîñòà. Â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ âûðàùèâàþòñÿ äåðåâüÿ ñ îêðàøåí-
íîé â êðàñíî-êîðè÷íåâûé öâåò äðåâåñèíîé, èìè-
òèðóþùèå ðåäêèå è öåííûå ïîðîäû.

Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì òðàíñãåííîãî ðàñòåíèÿ 

Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ òðàíñãåííîé åäû ïîêà íå èçó-
÷åíû. Ìíåíèÿ ó÷åíûõ î áåçîïàñíîñòè ÃÌÏ ðàñõîäÿòñÿ. 
Ñòîðîííèêè óïîòðåáëåíèÿ ÃÌÏ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè áåçâðåäíû 
äëÿ ÷åëîâåêà è äàæå èìåþò ïðåèìóùåñòâà:

• èìåþò óëó÷øåííûå âêóñîâûå êà÷åñòâà;
• àïïåòèòíåå âûãëÿäÿò;

Åñòü èëè íå åñòü òðàíñãåííóþ ïèùó?

ââîäÿòñÿ â áîëåå äåøåâûå ïðîäóêòû. Òàê ÷òî ìîæíî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ ïî öåíå;

• ÷àùå âñåãî ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðóþò ñîþ, êóêóðóçó, 
ðàïñ è êàðòîôåëü;

• ÷òîáû èçáåæàòü óïîòðåáëåíèÿ õëåáà ñ ÃÌ-äðîææàìè, 
ïîêóïàéòå õëåá, âûïå÷åííûé íà õëåáîçàâîäàõ. Îí âûïå-
êàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒîì. Ïðè ïîêóïêå õëåáà èç 
ìèíè-ïåêàðåí, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åãî âíåøíèé âèä. 
Åñëè îí èìååò áóãðèñòóþ êîðêó, ñêîðåå âñåãî, â òåñòå åñòü 
êàêèå-òî ïðèìåñè èëè óëó÷øèòåëè. Íå ñòîèò ïîêóïàòü õëåá ñ 
ðàçðûõëèòåëÿìè, ñ äîáàâêàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ ìóêè è âå-
ùåñòâàìè äëÿ ïðîïèòêè òåñòà;

• òóøåíêà, èçãîòîâëåííàÿ ïî ÒÓ (òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì), 
äåøåâûå ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, âàðåíàÿ, à èíîãäà è êîï÷å-
íàÿ êîëáàñà, ìîãóò ñîäåðæàòü ÃÌÏ. Íàòóðàëüíàÿ òóøåíêà, 
ñäåëàííàÿ èç ìÿñà, âûïóñêàåòñÿ ïî ÃÎÑÒ 5284-84. Åñëè 
öåíà ïðîäóêòà çàìåòíî ïðåâûøàåò öåíó õîðîøåãî ìÿñà 
áåç êîñòåé, òî ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî òàì âðåä-íûõ 
äîáàâîê ïî÷òè íåò;

• ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ìÿñî æèâîòíûõ, êîòîðûõ êîðìèëè 
ÃÌ-ñîåé è êóêóðóçîé, íå ïîìå÷àþòñÿ íà ýòèêåòêàõ êàê 
òàêîâûå. Ïî âîçìîæíîñòè îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå 
îðãàíè÷åñêîìó ìîëîêó, ìàñëó, ñëèâêàì, òâîðîãó. 

• èçáåãàéòå ñîåâûõ ïðîäóêòîâ è âñåãî òîãî, ãäå èñïîëüçó-
åòñÿ ñîÿ: äåøåâûõ øîêîëàäà è êîíôåò, êîëáàñ, ïàøòåòîâ, 
ìÿñíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ;

• èçëèøíå ÷èñòûå, ìàëî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà 
êëóáíè êàðòîôåëÿ èëè ïîìèäîðû èäåàëüíî ïðàâèëüíîé 
ôîðìû – ïîâîä çàäóìàòüñÿ. Âåäü âåðíûé ïðèçíàê íàòó-
ðàëüíîé åñòåñòâåííîé ïðîäóêöèè – íàëè÷èå â îáùåé ìàñ-
ñå «ïðîåäåííûõ» íàñåêîìûìè è ãíèëûõ ýêçåìïëÿðîâ. ÃÌÏ 
íàñåêîìûå íå åäÿò! Åñëè ðàçðåçàòü íàòóðàëüíûé ïîìèäîð 
èëè êëóáíèêó – îíè ñðàçó äàäóò ñîê, íåíàòóðàëüíûå ñîõ-
ðàíÿþò ôîðìó;
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Äëÿ òåõ ,êòî ëþáèò öèôðû è ôàêòû
•
äàííûå: áàêòåðèè, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ìèêðîôëîðà 
êèøå÷íèêà, «âñòàâëÿþò» â ñåáÿ ÄÍÊ èç ïèùè. Åñòü 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû, 
ïèòàþùèåñÿ ÃÌ-ïèùåé, ðèñêóþò ïåðåäàòü ðåáåíêó 
÷óæèå ãåíû.
• Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè-
÷åñòâî ñòðàäàþùèõ îò àëëåðãèé äîñòèãàåò 20–30%, 
òîãäà êàê ðàíüøå áûëî â 4–5 ðàç ìåíüøå. Ïðè-
÷èíà – óñèëåííîå ïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ïèùå-
âûõ äîáàâîê, â êîòîðûõ íåðåäêî ñîäåðæàòñÿ
ÃÌ-êîìïîíåíòû.
• ßïîíñêèå ó÷åíûå èçó÷àëè âëèÿíèå ñîåâûõ ïðî-
äóêòîâ íà ãîðìîíû, âûðàáàòûâàåìûå ùèòîâèäíîé 
æåëåçîé. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñêàíäàëüíûìè – 
ïðèåì 30 ã ñîåâûõ ïðîäóêòîâ â äåíü â òå÷åíèå 
îäíîãî ìåñÿöà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çîáà. 
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî êîðìëåíèå 
äåòåé ÃÌ ñîåâûìè ïðîäóêòàìè óâåëè÷èâàåò ðèñê 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû êàê ìèíèìóì
â òðè ðàçà.
• Èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêèõ è ôðàíöóçñêèõ êîð-
ïîðàöèé, ñàíèòàðíûõ ñëóæá Ãîëëàíäèè, Øâåéöà-
ðèè, Äàíèè, ÿïîíñêîé àãðîïðîìûøëåííîé êîð-
ïîðàöèè «Êèðèí Áðþýðè» è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ 
È. ßðûãèíîé, Â. Ïðîõîðîâà, È. Åðìàêîâîé 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ÃÌ-ñîè ïðèâîäèò 
ê âîçíèêíîâåíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ è íåðâíûõ çàáî-
ëåâàíèé, à òàêæå ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì 
èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.
• Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà À. Ïóñòàè 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ÃÌ-
êàðòîôåëÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Áðèòàíñêèå ó÷åíûå îáíàðîäîâàëè ñëåäóþùèå 

•

êóðóçíûå õëîïüÿ.

• Nestle (Íåñòëå) – øîêîëàä, êîôå, êîôåéíûå íàïèòêè, ãî-

òîâûå çàâòðàêè, äåòñêîå ïèòàíèå (êîôå Nescafe, Alta Rica, 

Cap Colombie, ãîòîâûå çàâòðàêè Force Flakes, Golden Gra-

hams, Cheerios, êàêàî Nesquick, ïðîäóêòû ìàðêè «Ìàããè», 

ìîðîæåíîå, êîíôåòû «Ñàâèíîâ», êîíäèòåðñêàÿ ïðîäóêöèÿ 

ôàáðèêè «Ðîññèÿ»).

• Unilever (Þíèëåâåð) – äåòñêîå ïèòàíèå, ñîóñû, ìàðãàðèí, 

ìàéîíåç («Rama», «Äåëìè», «Ïûøêà»).

• Heinz Foods (Õàéåíö Ôóäñ) – êåò÷óïû, ñîóñû.

• Hershey?s (Õ¸ðøèñ) – øîêîëàä, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè.

• Coca-Cola (Êîêà-Êîëà) – íàïèòêè Coca-Cola, Sprite, Fanta, 

òîíèê «Êèíëè», ñîêè «Minute Maid», íàïèòêè «Ôðóêòàéì».

• McDonald?s (Ìàêäîíàëüäñ) – «ðåñòîðàíû» áûñòðîãî ïèòàíèÿ.

• Danon (Äàíîí) – éîãóðòû, êåôèð, òâîðîã, äåòñêîå ïèòàíèå.

• Similac (Ñèìèëàê) – äåòñêîå ïèòàíèå.

• Cadbury (Êýäáåðè) – øîêîëàä (Fruit&Nut), êàêàî.

• Mars (Ìàðñ) – øîêîëàä Mars, Snickers, Twix, Milky Way.

• PepsiÑo (Ïåïñè-Êîëà) – íàïèòêè Pepsi, 7UP.

• Uncle Bens – ñîóñû, ðèñîâûå ïðîäóêòû, ïðîäóêòû èç 

ïøåíèöû.

Kellogg?s (Êåëëîãñ) – ãîòîâûå çàâòðàêè, â òîì ÷èñëå êó-

«×åðíûé ñïèñîê» êîìïàíèé ,

óëè÷åííûõ â èñïîëüçîâàíèè

ÃÌ-êîìïîíåíòîâ
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•
• ïðè èõ âûðàùèâàíèè èñïîëüçóåòñÿ ìåíüøå óäîáðåíèé, 

è ïîýòîìó îíè ÷èùå ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ;
• â íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 

(áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ);
• ìîãóò áûòü óäàëåíû íåæåëàòåëüíûå âåùåñòâà (àëëåðãå-

íû, êîôåèí);
• â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ íà áèîëî-

ãè÷åñêóþ è ïèùåâóþ áåçîïàñíîñòü.
Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ó÷åíûå, ýêîëîãè, âðà÷è çàÿâëÿþò, 

÷òî òàêèå ïðîäóêòû ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ ëþäåé. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ÃÌÏ âûçûâàþò ñåðüåçíûå íàðóøå-
íèÿ çäîðîâüÿ: ïèùåâóþ àëëåðãèþ è îòðàâëåíèÿ, îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâîñòè ê àíòè-
áèîòèêàì, ãåíåòè÷åñêèå óðîäñòâà ýìáðèîíà, åãî ìóòàöèè, 
áåñïëîäèå, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ.

Ïîÿâèëèñü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òðàíñãåííûå ïðî-
äóêòû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ. 
Íåêîòîðûå ó÷åíûå èìåííî ñ òðàíñãåíàìè ñâÿçûâàþò ðîñò 
÷èñëà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. 

Îñíîâíîé äîâîä ïðîòèâíèêîâ óïîòðåáëåíèÿ òðàíñãåííûõ 
ïðîäóêòîâ: âñå èñïûòàíèÿ íà áåçîïàñíîñòü ýòèõ ïðîäóêòîâ 
áûëè êðàòêîñðî÷íûìè. ×òî, åñëè òðàíñãåííûå ðàñòåíèÿ è 
æèâîòíûå ñî âðåìåíåì íà÷íóò âûðîæäàòüñÿ? Ñóùåñòâóåò 
«òåîðèÿ òðîÿíñêîãî ãåíà». Ñìûñë åå â òîì, ÷òî âíåäðåíèå 
÷óæåðîäíîãî ãåíà ïîâðåæäàåò íàñëåäñòâåííûé àïïàðàò 
ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíîãî, íî íå ñðàçó, à ÷åðåç íåñêîëüêî 
ïîêîëåíèé. Ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò – íå ñòîèò åñòü ÃÌÏ, 
ïîòîìó ÷òî íèêòî íå äîêàçàë, ÷òî ýòî áåçîïàñíî.

Ñåãîäíÿ âîïðîñîâ áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ, è ïîêà íåò 
æåëåçíûõ àðãóìåíòîâ íè «çà», íè «ïðîòèâ», êàæäûé ÷åëîâåê 
äîëæåí âûáðàòü ñàì, åñòü åìó òðàíñãåííóþ ïèùó èëè íåò.

äîëüøå õðàíÿòñÿ; 

Â Ðîññèè ââåäåíà îáÿçàòåëüíàÿ ìàðêèðîâêà ÃÌÏ. Íà 
óïàêîâêå äîëæíî áûòü óêàçàíî:

• íàèìåíîâàíèå êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðî-
äóêòà, ìèêðîáíûå êóëüòóðû, çàêâàñêè è âåùåñòâà, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

• ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ, ïðèìåíåíèþ, ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê èõ èñïîëüçîâàíèþ;

• äëÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëåå 0,9% ÃÌ-êîìïîíåí-
òîâ, îáÿçàòåëüíà èíôîðìàöèÿ – «ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ïðîäóêöèÿ», èëè «ïðîäóêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ èç ãåííî-
èíæåíåðíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ», èëè «ïðîäóê-
öèÿ ñîäåðæèò êîìïîíåíòû ãåííî-èíæåíåðíî-ìîäèôèöèðî-
âàííûõ îðãàíèçìîâ», èëè àááðåâèàòóðà GMO èëè GM;

• èíôîðìàöèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè.
Ìàðêèðîâêà íå îòðàæàåò áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòîâ, îíà 

ëèøü èíôîðìèðóåò î òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïèùåâîãî ïðî-
äóêòà. Ê òîìó æå äàëåêî íå âñå ïðîèçâîäèòåëè ïðîñòàâëÿþò 
ìàðêèðîâêó. ×àùå âñåãî íåó÷òåííûì èíãðåäèåíòîì îêà-
çûâàåòñÿ ñîÿ, êîòîðîé íåìàëî â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ.

×òî äîëæíî áûòü íà ýòèêåòêå?

Åñëè âû õîòèòå óáåðå÷üñÿ îò ÃÌÏ, ïðîäàþùèõñÿ áåç 
ìàðêèðîâêè, èëè ñîäåðæàùèõ ìåíåå 0,9% ÃÌ-êîìïî-
íåíòîâ, èìåéòå â âèäó:

• ïî âêóñó ÃÌÏ íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðèðîäíûõ àíàëîãîâ. Íî 
îíè âñåãäà äåøåâëå. ÃÌ-êîìïîíåíòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 

Êàê îòëè÷èòü òðàíñãåííûå ïðîäóêòû,
Èëè ñòàíäàðòû îñòîðîæíîñòè

Â Ðîññèè ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî òðàíñãåííûõ ðàñòåíèé 
çàïðåùåíî, íî ðàçðåøåíà ïðîäàæà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ñ êîìïîíåíòàìè òðàíñãåííûõ ðàñòåíèé. Îñíîâíîå êîëè-
÷åñòâî ÃÌ-êóëüòóð â íàøó ñòðàíó èìïîðòèðóåòñÿ. Ðàçðåøå-
íû ê ââîçó 16 ñîðòîâ ÃÌ-êóëüòóð (6 ñîðòîâ êóêóðóçû, 3 – ñîè, 
3 – êàðòîôåëÿ, 2 – ðèñà, 2 – ñâåêëû) è 5 âèäîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ.

Ðàçðåøåííûõ ñîðòîâ íåìíîãî, íî äîáàâëÿþòñÿ îíè âî 
ìíîãèå ïðîäóêòû: õëåáîáóëî÷íûå è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, 
ðûáíûå, ìÿñíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïîëóôàáðèêàòû. 
Ìíîãî èõ â äåòñêîì ïèòàíèè, îñîáåííî äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ. Îíè ìîãóò ïîïàäàòü íà íàøè ñòîëû è â «÷èñòîì âèäå» – 
èìïîðòíûå ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû, êàðòîôåëüíûå ÷èïñû. 

Áîëüøèíñòâî ÃÌÏ îòíîñèòñÿ ê ñîåâûì. Ñîÿ âõîäèò â ñîñ-
òàâ ðàôèíèðîâàííûõ ìàñåë, ìàðãàðèíîâ, æèðîâ äëÿ âû-
ïå÷êè, ñîóñîâ äëÿ ñàëàòîâ, ìàéîíåçîâ, ìàêàðîííûõ èçäå-
ëèé, âàðåíûõ êîëáàñ, õëîïüåâ äëÿ çàâòðàêà, êîíäèòåðñêèõ 
èçäåëèé, êîíöåíòðàòîâ áåëêîâ, êîðìîâ äëÿ æèâîòíûõ è äà-
æå äåòñêîãî ïèòàíèÿ, åñëè ñóõîå ìîëîêî çàìåíåíî â íåì íà 
ñîåâîå. Èç íåå ïîëó÷àþò ýìóëüãàòîðû, íàïîëíèòåëè, çàãóñ-
òèòåëè è ñòàáèëèçàòîðû.

Òðàíñãåíû ïîêîðèëè Ðîññèþ?

• Åæåãîäíî â Ðîññèþ ââîçèòñÿ áîëåå 2 ìëí òîíí 
ñîè èç ÑØÀ, Áðàçèëèè, Êèòàÿ, 90% êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàíñãåííîé.
• Â êîëáàñíûõ ïðîäóêòàõ (ñàðäåëüêè, ñîñèñêè, 
êîï÷åíûå è âàðåíûå êîëáàñû) ñîäåðæàíèå ÃÌ-
ñîè ñîñòàâëÿåò îò 25–50% äî 90–95% îò îáùåé 

ìàññû ïðîäóêòà, â õëåáîáóëî÷íûõ è ìàêàðîííûõ 
èçäåëèÿõ – 10–20%, â êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ – 
20–30%, â ðûáíûõ ïàëî÷êàõ, êðàáîâîì ìÿñå, 
ðûáíûõ êîíñåðâàõ – 30–45%.
• Ðåêîðäíîå ñîäåðæàíèå ÃÌ-ñîåâûõ êîìïîíåíòîâ 
(äî 67%) îáíàðóæåíî â êðàáîâîì ìÿñå è êðàáî-
âûõ ïàëî÷êàõ, ïðîèçâåäåííûõ â Êàëèíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè.

•
• õëåá – ìîæåò ñîäåðæàòü ñîþ;
• ìîðîæåíîå – ìîæåò ñîäåðæàòü ñîþ, ñèðîï ãëþêîçû;
• êóêóðóçà è ïðîäóêòû èç íåå (ìóêà, êðóïà, ïîïêîðí, ìàñ-

ëî, ÷èïñû, êðàõìàë, ñèðîïû);
• ìàêàðîíû (ñïàãåòòè, âåðìèøåëü) – ìîãóò ñîäåðæàòü ñîþ;
• êàðòîôåëü è ïðîäóêòû èç íåãî (ïîëóôàáðèêàòû, ñóõîå 

ïþðå, ÷èïñû, êðåêåðû, ìóêà);
• ñîåâûå áîáû, ñîåâûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ñîåâûé ñîóñ, 

ñîåâûé ãàìáóðãåð (áóðãåð), ñîåâîå ìÿñî (êîëáàñà), ñîåâûé 
ïîðîøîê;

• ðèñ è ïðîäóêòû, åãî ñîäåðæàùèå (ìóêà, ãðàíóëû, õëîïüÿ, 
÷èïñû);

• ïîìèäîðû è òîìàòíûå ïàñòà, ïþðå, ñîóñû è êåò÷óïû;
• ìîðêîâü, êàáà÷êè è ïðîäóêòû èç íèõ;
• ëóê ðåï÷àòûé, øàëîò, ïîðåé è ïðî÷èå ëóêîâè÷íûå îâîùè;
• ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå;
• ñàõàðíàÿ ñâåêëà, ñâåêëà ñòîëîâàÿ, ñàõàð, ïðîèçâåäåí-

íûé èç ñàõàðíîé ñâåêëû;
• ïèâî, âèíî, ëåãêèå íàïèòêè, ãàçèðîâàííûå ôðóêòîâûå 

íàïèòêè, à òàêæå ôðóêòîâûå ñîêè (ìîãóò èçãîòîâëÿòüñÿ èç 
ÃÌ-ôðóêòîâ);

• äðîææè (çàêâàñêà);
• ðàçðûõëèòåëü (ïåêàðñêèé ïîðîøîê).

ïðîäóêòû èç çåðíîâûõ êóëüòóð (êðóï);

Ãäå ìîãóò áûòü òðàíñãåíû?
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Äëÿ òåõ ,êòî ëþáèò öèôðû è ôàêòû
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